
3月予定表

・京都市障害スポーツセンター ・京都水族館
・高雄パークウェイ

4月行事予定

※上記以外にも創作活動やレクレーションなど

●ソーシャルスキルトレーニング（SST)
・風船運び
ペアになり、二人でタオルに乗せた風船を運ぶゲームを通し
て、 友達と声をかけあったり、動きを合わせて協力する
・好きな物インタビュー
ペアになり好きなものについて質問する・質問に答える中で
楽しみながらコミュニケーションをとる
・ストロータワー
グループで協力して作戦を立てながら、どうすればより高く
ストローをつなげられるか考え、ゲームを通じて試行錯誤しな
がら楽しむ
●創作 おひな様
紙を折る、広げる工程を通して指先を使い、作業を行う
●室内運動
・風船バレー
空間を把握しながら力加減を調節し、風船を落とさないよう
にボールを取ったり相手に返したリする
・ボール入れ遊び
箱にボールを入れるという目的を持ち、投げる位置を変えな
がら距離に合わせた力の入れ方を工夫して楽しみながらコン
トロール力を養う

月 火 水 木 金 土
1
創作（おひな様）

2
スポセン体育室
（午後）

4
創作（おひな様）

5
風船バレー

6
公園

7
リズム遊び

8
SSTゲーム
（風船はこび）

9
科学センター

11
散歩

12
創作（おひな様）

13
ダンス

14
お誕生日会

15
公園

16

カップヌードル
ミュージアム

18
公園

19
散歩

２０ 春分の日
植物園

21
ことば音楽療法

22
SSTゲーム

（好きな物インタ
ビュー）

23
琵琶湖博物館

25
SSTゲーム
（ストロータワー）

26
ボール入れ遊び

27
スポセン（午前）
プレイルーム
サーキット遊び

28
お買い物
（お財布に200

円を入れてご持
参ください）

29
散歩

30
スポセン体育室
（午後）

暦の上では立春ですが、まだまだ寒い日
が続いています。

今年度も残すところ2ヶ月となりました。

きずな内でも、楽しみにしている中にも少
し緊張感が含まれたように「もうすぐ〇年
生だ！」と口にする子どもたちの様子が
見えるようになりました。

季節の変わり目ですので体調を崩されま
せんようご自愛ください。
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